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Hvad er htidsyking?

Hudsyking er syking i ystu eda dypri
l6gum hudarinnar. Han lysir sér gjarnan
med stadbundnum roda, verk, bdlgu
og hita. Byrjunareinkenni geta
samrymst flensueinkennum med hita,
hrolli og slappleika.
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Fyrir skjolstaedinga

Markmid starfseminnar er ad studla ad betri lidan
sjuklinga med hudsykingar, koma i veg fyrir frekari
sykingar og studla ad pvi ad sjuklingar geti tekist 4
vid sykingu & drangursrikan hatt heima.

Hjukrunarfraedingur veitir sjuklingum og fjolskyldum
beirra studning og eftirfylgni. Bodid er upp 4 vidtol

i gegnum sima eda komur & gdngudeild allt eftir
dskum og getu hvers og eins.

Studningurinn felst i ad veita freedslu og gefa
upplysingar um edli hudsykinga, medferd og
hvernig haegt er ad koma i veg fyrir endurteknar
sykingar. Adstoda sjukling vid ad fylgja medferd
og audvelda adgengi ad heilbrigdispjonustu.

Bokun simavidtala vid sérfraeding

i hjukrun sjaklinga med hadsykingar
er i sima 543 6040

milli 8-16 virka daga

Hjukrun sjiklinga med hudsykingar

 Gongudeild hadsykinga 543 6040
(Berglind Chu sérfraedingur i hjukrun)

Gongudeildin er starfraekt
alla fimmtudaga fra kl 12-16

Skilabod

* Gongudeild smitsjukdoma 543 6040
* Smitsjukdoémadeild A7 543 1000
* Landspitali 543 1000
* Laeknavaktin 1770
* Sjukrabill 112

Fraedsla fyrir sjaklinga

Freedsluefni um ymsa sjukdéma, rannséknir

og medferdir ma finna & www.landspitali.is

(undir sjuklingafraedsla). bar er t.d. baeklingurinn
Hudsyking: upplysingar fyrir sjuklinga og adstandendur.




